
Manual da limpeza
contra o Coronavírus
Cuidados para se ter em casa 



Evite tocar
em corrimões 
e maçanetas. 

 
6.
Após contato com o exterior da sua casa, 
ao voltar, coloque a roupa que usou para lavar. 

Tome um banho, lave bem as mãos 
e coloque uma nova roupa.
 
Rodapé:
#FICAEMCASA

Mantenha-os
higienizados.
 



Use o cabelo preso
e evite as bijuterias.

Elas são superfícies
de contato
desnecessárias. 



Evite sair, mas 
se for preciso, ao
voltar, deixe os
sapatos do lado
de fora. 
Eles trazem resíduos 
externos para dentro
de casa. 



Se foi preciso sair,
quando voltar,
coloque objetos
de uso pessoal 
(chaves, carteira, bolsa, etc) 

em um local 
separado.



Após contato com o exterior 
da sua casa, coloque a roupa
que usou para lavar. 
Tome banho, lave bem as mãos
e coloque uma nova roupa.
 



CENTRAL DE

ORIENTAÇÕES

Em caso de dúvidas,
procure a Central 
de Orientações:


